
УТВЕРЖДАЮ:Региональный

й

руководитель

‚Е=уелЬНого

учреждения

№/

ке

РР

ПРИМЕРНОЕ

/цикличное/

МЕНЮ

для

учащихся

общеобразовательных

учреждений

Ленинского,

Железнодорожного,

Засвияжского

районов

г.

Ульяновска

{возрастная

группа

с
7
до

11

лет

/на

2023-2024

учебный

год



МЕНЮ

с

01.09.23г

СОШ

г.

Ульяновск

с
7-11

лет

1
неделя

пон

едельник

№

Наименование

блюда

выход,

|
Белки.

г|Жиры,

г|

Углево-

ЭЦ

ккал

Динеральные

элементы

(мг

Витамины

^

г

всего|всего|ды,г

°

Са|МЕ

1
Р|Ее

А,мг|
РЭ.мкг|ТЭ,мг[В

1
мг]

С,мг

Завтрак

-

Фрукты

свежие

(посезонно)

Нит

1,96

0,78

24,30]

106,08|

73,5|

28,421

49,981

4.31

0

10

60|

0,38]

1294

302

Кана

овсяная

молочная

с

маслом

слив

205

8,48

8.25

40,22|

262,74|

134,3|

62.49|

229,9]

1,82|

27,24}

5034

0991

02

0,51

693

Какао

с

молоком

200

3,64

3,34

1502|

100,26]

110.4|26.97]

101.11

0,88

12|

22.12]

0,01]

0,03]

0,52

-

Хлеб

пшеничный

60

3,97

0,39

28.14]

134,34

0

0

9

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

18,95

12/18

107,68

60341

3181

1179

381

7,01

39724

8246

61

0,63

1304

Обед

фирм

_|*

Салат

из

свежих

овощей

"

Ассорти"

60

0,93

2,99

3,76

43,481

25,28|

10,331

19,741

0.35

0!

125,95|

ТАН

0,021

2108

139

Суп

картофельный

с

бобовыми

200

5,07

341

20.06]

129,87]

36,19]

34.121

93,53]

1,83]

23.6!

198.97]

0,29|

0,19]

428

фирм

_|Крокеты

"Школьные"

тушеные

в
сооусе

60/30

90

8,72

8.43

7,57|140,70]

19,77|

11,77|

80,84|

0,86]

34,57]

64,39!

0,46|

0,04]

0.62

516

Макароны

отварные

с
маслом

сливочным

150

5,51

4,57

34,61]

201.11]

12,17}

7,72|

42,5|0,79|

29,5|

32,651

0,84!

0,06

0

634

Компот

из

фруктовой

ягодной

смеси

200

0,10

0.04

11,13]

43,78|

3,01]

2.85|

2,051

0,15

о

01

0,2

0

12

Хлеб

ржано-пиеничный

70

4,53

0,82

28,61|

132.66|124,01|

32,24]

10841

2.68

0

0,7|

0,98|

0.12

0

Итого

за

'Обед'

24,36

20,67

195,13

691,60

120.4

99.03

347

6,64

87,57

422.66

4,18

0,44

2718

Итого

за

день

42,91

33,45

213,41

1295,01

438,6

216,9

728

13Л

126,9

50512

6518

107

157,6

*Примечание

:
Замена

посезонно

-далее

(31)

|311)

[Салат

из

отварной

свеклы

с
сыром

60

|217

1723

4.46]

89.19]

69.98]

11.93[

53,24]

0,66]

13.8

1644]

2.72]

00

697]



№

Наименование

блюда

Выход,

|
Белки,

г|Жиры,

г|

Углево-

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего|всего

дот

Са|МЕ|Р|Ее

А,мг|
РЭмкг[ТЭ,мЕ

ВМ]

Смг

Вторник
Завтрак

3

Сыр

порционно

15

3,87

3,91

0.00]

51,54]

147|

8,09]

88,2]

0,11

30.87|

35,7|

0,06

01

0,1

302

Каша

молочная

гречневая

со

слив

маслом

205

8.56

7.19

38.85]

245,211

11241

98.79]

206|

3,03]

29,221

5477

045

0,18!

0,5

692

Кофейный

напиток

с

молоком

200

2,60

1,85

12,08|

73,111

58,49]

6,65|

41,85|

0,08

10

И

0|

0,02|

0,26

-

Хлеб

пшеничный

60

3,97

0.39

28.14]

13434

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак"

18,99

13,35

79,07

504,20

317,9

113,5

336

3,21

70,09

101,47

0,51

9072

0,86

Обед

-

Фрукты

свежие(

посезонно)

ИТ

1,96

0.78

24,30]

106,08]

73.51

28,42]

49,98|4,31

0

10

60|

0,391

129.4

124

Ци

из

свежей

капусты

со

сметаной

210

1,53

4,37

848

76.78]

31,98]

15.88]

36,94]

0,591

31,1|

202,04}

0,17!

0,04]

9,62

374

Рыба,

тушеная

в
томате

с

овощами

60/30

90

10.47

2.69

2.86

76,52]

23,78|

31.19]

125,71

0,591

5.92]

23221

.1,61|

0,07|

1,84

520

Картофельное

пюре

с

маслом

сливочным

150

3,13

4.65

21,25|

138,27]

41.22]

29.76]

88,23]

1091

24/74!

31.57]

9,1%

91

52

639

Компот

из

сухофруктов

200

102

0,06

23,18}

87,601

106.7]

71,821

85.75]

1,67

0]

152,3]

1,73]

0,07|

12,92

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

28,61|

132,66|

24,01]

32,24]

108.4|

2,68

0

0,7|

0,98|

0,12

0

Итого

за

Обед

22,65

13,38

108,67

617,90

3012

2093

495

10,9

61,76

628,81

64,67

8,82

1589

Итого

за

день

41,64—26,72

187/74

112210

619

322,9

831

141

131,9

730,28

6518

102

159,8

2



№

Наименование

блюда,

Выход,|Белки,

г|Жиры,

г\

Углево-

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

{мг

Витамины

г

всего

всего

ды.

т

Са|МЕ|Р|Ее

А
мг|

РЭ.мкг|ТЭ

мг]

В.М]

С,мг

Среда
Завтрак

366

Запеканка

из

творога

со

сгущенным

молоком

150/30

28,60

21.92

40.75]

466,10]

304.5

43,66]

345,71

0,981

131.11

151.38|

9,72]

0,09]

0,51

686

Чай

с

лимоном

и

сахаром

200

9,10

0.02

10.16

40,11|74,89|

50,26|57,57|

1,04|

0,08!

34.22|

0,62|

0,05]

13.15

Фирм

|Шышка"

Эстонская"

50

6,03

7.84

19,29]

17183]

113]

9,05]

95,35|

0,491

22,26]

40,84]

2,67|

0,04|

0.04

Итого

за

'Завтрак’

34.74—28,88

70,20

678,04

4924

103

498,6

2,51

153,4

226,44

4
0,18

13/71

Обед
*Салат

из

бепокочанной

капусты

с

зеленым

фирм

|горошком

60

1,39

5,94

4,61

74.38|

26.47|

11,69]

28.48|

0,37

0|

9,221

271

0,05|

23,2

сб

19821

Суп

картоф

клецками

200

3,27

4,10

19,52|

126,581

18,36]

16,63|

52,53|

0,8|

34,1|

205,49|

0,42|

0,07|

4.28

492

Плов

с
птицей.

230

16,65|

24,09

51,93]

_490,17|

27,391

50,76]

216,7|

1,96]

41.06]

348,48

6|

0,08|

1,51

-

Сок

фруктовый

200

1,00

0.20

20,60

86,48

14

8

14]

2,8

0

0]

0,2]

0,02

4

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

28,61]

132,66|

24,01]

32,241

1084|

2,68

0

0,7|

0,98|

0,12

0

Итого

за

'Обед'

26,83

35,15

125,27

91827

110,7

1193

4201

8,6

7516

563,89

10,31

0,35

32.98

Игого

за

день

61,57

64,03

195,47

158832

6034

2223

9187

ИЛ

228,6

79034

143

0,53

46,69

*Примечание

:
Замена

посезонно

(ЗП)

[31)

[Салат

Витаминный(капуста

конс.

кукуруза)

160

1907

250]

780]

6100]

294]

7563[

4330.63]

0]

922

2]
005]

23



№

Наименование

блюда

Выход,

|
Белки,

г|Жиры»

г|

Углево-

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг]

Витамины

г

всего|вое|^^”

Са|М
|_Р|Е|

Амг[РЭмкгТЭмИВЕмЕ

Смг

Четверг
ЗавтракОвоши

порционно

{посезонно)

30

0.32

0,05

1,45

7.31]

З,77|

5,32|

6.92]

024

0]

40/7]

021]

0.01

3.06

478

Запеканка

картофельная

с
мясом

птицы

200

12.20

16.90

39.23]

354801

33,311

48,87]

178,11

2,27]

57,751

1909,61]

313

92

16,31

-

Сок

фруктовый

200

1,00

0.20

20.60

86,48

14

8

141

2,8

0

01

0,2]

0,02

4

-

Хлеб

пшеничный

60

3,97

0,39

2814

134.34

0

0

0
О

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

17,49

17,54

89,42

582,93

5108

6219

199

5,3

57,75

150,3

3,54

09,25

23,37

Обед

71

Винегрет

овощной

60

0,86

5.97

442]

73,33]

13,521

7,74]

16,61

0,33

0]

121.24]

271]

9,01]

4,21

135

Суп

из

овощей

со

сметаной

210

1,74

5.40

10,44

95.001

85.07!

54.52]

87,47]

1А|

3856]

2325|

0,65|

01115,83

451

Биточки

"Детские"

90

13,90

12,24

12,76]

2172

Эли

116,4]

2,01

0

01

2,81

0,05

0

516

Макароны

отварные

с

маслом

сливочным

150

5,51

4,57

ЗА51|

201,111

12,19}

7,72]

42,5|0,79|

29.5!

32.65]

0,84]

0,06

0

539

Комнот

из

сухофруктов

200

1,02

0.06

23,18

87,601

106,7]

71,82]

85,75|

1,67

0]

152.3|

1,73]

0,07!

12,92

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

28,61|

132,66|

24,01|32,24]

108.4|

2,68

0

0,71

0,981

0.12

0

Итого

за

'Обед’

27,56

29506

114,02

8906,92

251,2

191,2

457,1

8,38

681

539,39

9,72

9,41

32.96

Итого

за

день

45,05

46,6

203,44

1389.85

302,3

253,3

656,1

14,2

125,9

689,69

13,26

0.66

56,33



№

Наименование

блюда

Выход,|Белки,

г|Жиры,

г|

Углево-

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего|всего

ды

т

Са|МЕ|Р|Ее

А,мг

[РЭ,мкг|ТЭ,мг]

В1

мт]

Смг

Пятница

Завтрак

-

Фрукты

свежие

(
посезонно)

Пат

1,96

0,78

2430!

106,08|

73,5!

28.421

49,98]

4,31

0

19

60|

0,39]

1294

340

Омлет

натуральный

150

14,41

17,94

1,83]

_226,16|

83.36]

15.18

205|.2,61|

301,51

332,74]

0,75|

0,07|

0,14

685

Чай

с

сахаром

200

0,04

0.01

9,81

37,48]

72114944!

56,1

1|

0.08|

34,08]

0,6|

0,05

12

-

Хлеб

пшеничный

69

3,97

0.39

2814]

134,34

0

0

0

9

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак’

20,38

1913

64,08

504,06

229

93,04

ЗИЛ

7,92

301,6

376,82

61,35

0,51

141,5

Обед

фирм

|*Салат

"Солнышко"

60

0,66

0,12

6,07]

25,691

18.451

15.21]

23,3|

0,57

0|

601,95]

4,65|

0,05]

19,99

132

Рассольник

"Ленинградский"

со

сметаной

210

2.06

5.50

14.751

115,39]

23.86]

20.51]

59,941

0,79]

38,6]

204,52]

0,24

008

5,37

Фирм

{Рагу

из

птицы

по-домашнему

250

15,84

18,91

33,59]

365.29]

37.68|

53.591

2091|

2,721

28,98

6744

414]

0,211

17,34

-

Сок

фруктовый

200

1.00

0,20

20.60|

86,48

14

8

14}

2,8

0

0]

0,2]

0,02

4

Хлеб

ржано-пшеничный

79

4,53

0,82

28.61]

132.66]

2401

32.241

10841]

268

0

0,7]

0,981

0,12

0

Итого

за

"Обед!

24,09

25,56

103,63

725,51

118

129,6

414.7

9,56

67,58

874561

107

0,48

467

Итого

за

день

44,47

44,69

1671

1229,57

347

222,6

725,8

175

3692

1251,4

71,56

1
188,2

*Примечание

:
Замена

посезонно

(31)

25

[Салат"

Степной"

60

[00

246]

435]

4430]

983[

928]

214]

03|

0]
1228]

113

0.03]

235
ра



=

Выход,

|.

Белки,

г|Жиры,

г|.

Углево-

№

Наименование

блюда

г

ды,

г

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

.

Са

МЕ|Р]Ее

Амг

[РЭ.мкгТЭмН

ВЕ

мг]

Смг

Суббота
Завтрак

Овощи

порционно

(
посезонно)

60

0.65

0,12

3,06

15,25|

8,23|

11,76|

15,291

0,53

0

79,8]

0,42]

004]

147

461

Тефтели

60/39

90

8,16

10,49

11,77]

172,421

22,491

13.71]

76,02|

1,2]

4,99]

6071|

3,08|

0,03|

0,83

312

Рис

припущенный

с
маслом

сливочным

150

3,73

4,57

39,35|

214,03|

6.561

25,75|

76,561

0,55|

29,5|

32.65|

0,27|

0,04

0

686

Чай

с

лимоном

и

сахаром

200

0,10

0,02

10,16]

40,11]

74,891

50,261

57,57]

1,04|

0,08]

34,22]

0,62]

0,05|

13,15

-

Хлеб

пшеничный

60

3,97

0,39

28.14:

13434

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

16,61

15,59

92,47

57614

112,2

101,5

225,5

3,32

34,57

207,39

4,39

0,16

28,68

Обед

фирм

|*Салат

из

капусты

"Фасолька"

60

1,43

6,15

11.461

193,161

36,26]

17.851

65,271

0,93

9

7.21]

2,721

9,06|

7,48

1409

Суп

лапига

домашняя

с

картофелем

200

2.36

2.26

16,14

92,86]

16.92|

17,91

48,96|

0,741

1144]

193.921

0,28}

0,07|

5,88

Филе

куриное

тушен

в

сметанном

соусе

40/50

>

Фирм

90

10,38

17,80

4,35|

218,681

23,33|

13.2|

103]

1,031

47,351

63,94]

3.16|

0,04|

0,88

508

Канта

гречневая

рассыпчатая

с

маспом

слив

150

8,32

7,33

42,27|

257,551

51,49]

148,9]

215,91

4,67

30|]

52.98]

0,954|

0,231

3,15

639

Компот

из

сухофруктов

200

1.02

0.06

23.18

87,601

106,7|

71.82]

85,75]

1,67

0]

1523]

1,731

9,07]

12,92

Хлеб

ржано-пиеничный

70

4,53

0,82

28,61|

132.66|

24,011

32,24|

1084|

2,68

0

0,7]

0,98]

0,12

0

Итого

за

'Обед'

28,04

34,42

126,01

892,50

258,7

301,9

6274

Ш

8879

47105

9,81

0,59

3031

Итого

за

день

44,65

5001

218,48

1468,64

370,9

403,4

852,8

15

1234

678,44

142

0.75

58,99

*Примечание

:
Замена

посезонно

(3)

|570

__
|Маринад

овощной

60

|
0,731]

5.44

4.33]

7515]

11,5]

13,44]

22.25]

0,35]

0]

703]

284]

0.02]

228]



№

Наименование

блюда

Выход,

|
Белки,

г|Жиры,

г|

Углево-

ЭЦ,

ккал

Яинеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего|всего

ды,

Г

”

Са

1
МЕ|Р|Ре

А.мг|РЭ.мкг|ТЭ,мг

ВИ

мг]

С;мг

2
неделя

Понедельник

Завтрак

3

Сыр

порционно

15

3,87

3,91

0.00|

51,54]

147|

8.09]

88,2|

0,1]

30,87}

35,7|

0,06

0]

0.1

302

Каша

пшенная

молочная

©

маслом

слив.

205

8,05

6,71

АТА!

256,08]

116,91

47.95]

178,11

1,3|121,12]

40,62]

0,191

0,18

0,5

693

Какао

с

молоком

200

3,64

3,34

15,02|°

100,26|

110.4]

26,97|

1011]

0,88

12|

22,12|

0,01]

0.03]

0,52

-

Хлеб

пменичный

60

3,97

0,39

28.14]

134,34

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

19,53

14,36

84.56

542721

374,2

83,01

367А

228

63,99

98,44

0,26

022

112

Обед

43

*Салат

из

белокочанной

капусты

и

моркови

60

0,92

2.99

6.65

54.40]

24,131

9,89]

18,02]

0,33

01

133.421

1,39:

9,02]

21,23

139

Суп

картофельный

с
бобовыми

200

5,07

3,81

20,06]

129.87|

36,19]

34,12]

93,53]

1,83]

23,6|

198.97|

0,29]

0,19]

4,28

Фирм

|Биточки

"Тотоши"

90

13/79

13.47

13.32}

229.40|

36,86|

20.451

133,4]

1413265!

5631|

3,08!

0,07|

0,86

516

Макароны

отварные

с

маслом

сливочным

150

5,51

4,57

3461|

20111]

12,17]

7.721

42,5|

0,791

29,5|

32,65|

0,84]

0,06

0

-

Сок

фруктово-ягодый

200

1,00

0.20

20,60

86.48

14

8

14]

2,8

0

01

0,2}

0.02

4

Хлеб

ржано-пиеничный

70

4.53

0,82

28,61]

132.66|

24,01]

32,24]

1084|

2,68

0

0,7!

0,981

0,12

0

Итого

за

'Обед'

30,832

25,86

123,835

833,51

ПЛАТА

112,4

409,8

9,83

85/75

422,05

6,18

0,48

З037

Итого

за

день

50.35

40.22

208,41

137612

521,6

195,4

7772

121

149,7

520,49

7,04

07

31,49

*Примечание

:
Замена

посезонно

(31)

[фирм

_[Салат

из

квашен.

капуты

с

ягодами

[60

9,90]

3.00]

480]

5.00[24777[

8.44]

18,23]

034}

9]

о]
1,38|

0,01

14.88]



№

Наименование

блюда

Выход,

|
Белки,

г|Жиры,

г|

Углево-

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего

всего

тт

Са|Ме

Р

Ее|Амг|РЭ

мкг

ТЭ

мг

В
мг!

С,мг

Вторник

Завтрак

366

Запеканка

из

творога

со

сгущ

молоком

150/30

28,60

21.02

40.75|

466,10]

304,51

43,66]

345,7]

0,981

131,11

151,38]

0,72|

0,09]

0,51

692

Кофейный

напиток

с

молоком

200

2.60

1.835

12.08

73,11]

58.49]

6.65|

41,851

0,08

в

И

0|

0.02|

0,26

Фирм

|Лелешнка

сметанная

50

2,98

4.43

20.80]

134.221

11,53]

4,98

3144]

94134,63]

3759]

0,47

9,051

0,02

Итого

за

'Завтрак'

3418—27,29

73,63

673,43

374,5

55,28

419

1,46

1757

200,07

118

0,15

0,79

Обед

20

*Салат

из

свежих

помидор

и

огурцов

60

0.53

5,95

2.68

65.17]

11,57|

8.761

20,37]

0,4

0!

30.69]

2,83|

0,02|

844

110

Борщ

из

св.

капусты

с
карт.

со

сметаной

20

1,67

5,33

12,14

99,141

36,26]

18,79|42,9310,89|

38,6|

217,521

0.22]

0,041

6,41

фирм

[Гуляш

40/50

90

10,54

1495

5.061

195,54]

14,8|

14.31]

116,7]

0,97,

4,51

14.9]

204

9.03|

103

520

Картофельное

пюрс

с

маслом

сливочным

150

3,13

4.65

21,25]

138,27]

41,22]

29.761

88,231

1,091

24.74|

31.57}

9,18]

в,

5,2

639

Компот

из

сухофруктов

200

1.02

0.06

23.18

87,60]

106.7|

71,821

85,75]

1,67

0]

152,3]

1,73]

0,07|

12,92

Мармелад

30

0.12

0.00

22.52

85,84

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Хлеб

ржано-ншеничный

70

4,53

0,32

28,61]

132,66|

24,01

32,241

10841

2,68

0

0,7}

0.981

0.12

о

Итого

за

'Обед'

21,54

176

115,44

804721

2345

1757

4623

7
67,85

44708

7.98039

34

Итого

за

день

55.12

5905

189.07

1477564

6091

231

8813

916

24356

64775

916

0,54

3479

*Примечание

:
Замена

посезонно

(311)

Овощи

порционно

(
посезонно)

66

|
0.65

002]

3.06]

1525]

823]

1176]

15291053]

0]

79,8]

0.42[

0,04]

м7



Выход.

Белки,

г|

Жиры,

г!

Углево-

|__

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

№

Наименование

блюда

”

ЭЦ,

ккал

г

всего|всего|ДЫГ

Са|Ме|Р|Ее|Амг|

РЭ

мкг|ТЭ,мг[

ВЕ

мг]

Смг

Среда
Завтрак

Овощи

порционно

{
посезонно}

50

0.39

0,05

1,72

7,81]

11,27|

6,86]

20,58|

0.29

0

5|

0,05!

0.01

4,9

фирм

Паста

по-симбирски

200

124

11,70

32,98|

285,09|

16.011

15,16|

ТОН

1,62]

17.7|

37,45|

2,14]

0,06]

0,37

685

Чай

с

сахаром

200

0,04

0.01

9.81

3748|

721|49.44|

56/1

1|

0.08|

34.08|

0,6]

0,05

12

-

Хлеб

пленичный

60

3,97

0,39

28,14|

134,34

0

0

о

о

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтра

16,54

12,15

72,64

464712

99,38

71,45

Л7ТЛ

2,92

17,78

76,53

219

9,13

11727

Обед

фирм

 |Салат

из

отварной

свеклы

с
сыром

60

2,17

7,23

4,46

89,191

69.98]

11,93]

53,241

0,66]

13,81

6

2,72]

9.01|

0,97

сб

1982]

Суп

картофельный

клецками

200

3,27

4,10

19,52|

126,58|

18,86]

16,63|

52,531

0,8|

34,1|

205,49]

0,42|

0,07|

4.28

487

Птица

порционная

запеченная

90

21,16

1511

1,03]

224,07|

19.26]

19,93]

144,5]

1,38

25

150|

0,41

0,06|

0,98

330

Гороховое

пюре

с
маслом

сливочным

150

13,90

4,90

39.811

246,55175.01|

67,121

207,2]

4,28}

ТУ!

34.09]

0,55|

0,42

0

705

Напиток

шивовника

2009

0,65

0,27

20,01

76,84]

11.07|

3,06!

3,06]

0,57

0]

1634

0,76]

0,01

49

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

28.61|

132.66|

24,01]

32,24]

108.4|

2.68

0

0,7]

0,981

0,12

9

Итого

за

'Обед'

45,66

32,42

13,43

895,90

218,2

150,9

568,9

10,4

90,6

570,12

5,83

0/7

46,22

Итого

за

день

62,20

44,57

186,08

1360,61

317,5

222,4

746,6

133

108,4

646,65

8,63

0,83

63,49



№

Наименование

блюда

Выход,

|
Белки,

г|Жиры,

г|

Углево-

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего|всего

лы

т

Са|МЕ]Р|Ее

Амг|
РЭ.мкг|ТЭ,мг[В

мг]

С,мг

Четверг
Завтрак

6

Горячий

бутерброд

с
сыром

50

6,11

8.76

157

16644]

1541]

16,32|

120]

0,741

62,72]

7135!

0,64]

0,05]

0,12

фирм

|Каша

молочная

"Дружба"с

маслом

слив.

205

6,29

7.55

33,61|

226,14]

12831

37,04]

152,8]

0,81|-

40,4]

45,54]

0,17|..

0,12]

0,53

648

Кисель

плодово-ягодный

200

0.02

0.00

2647]

10518

8/71

01

16,081

0.03

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

12,42

1632

75,79

497/75

291

53,36

288.9

1,58

103,1

116,839

0,81

0,17

0,55

Обед

-

Фрукты

свежие

(
посезонно)

ит

1,96

0,78

24,30|

106,08]

73,5|

28.42]

49,98]

4,31

0

10

60|

0,39]

129.4

132

Рассольник

"Ленияградский"

со

сметаной

210

2.06

5,50

14.75!

115,391

23.86|

20.51|

59,94]

0,791

38,6!

204,52|

0,24!

0,08|

5,37

436

Жаркое

по-домашнему

230

17.23

19,57

27.971

354,18]

30.79|

51,76]

233|

3,56

01

10.99]

3,69]

0,21]

3147

639

Компот

из

сухофруктов

200

1,02

0.06

23,18

87,601

106,7|

71,821

85,75|

1,67

0|

152,31

1,73|

0,071

12,92

Хлеб

ржано-пиеничный

70

4,53

0,32

28,61|

132.66|

24,01]

32,24]

1084|

2,68

0

0.7!

0.98]

06.12

0

Итого

за

'Обед'

2619

2674

 Ш8Л7Т

795,90

2589

2048

537

13

38,6

378,51

66,63

0,87

1794

Итого

за

день

39.21

43,06

194,55

1293455

549,9

2581

825,9

14,6

1417

495,4

67,44

1,04

179,8

0



№

Наименование

блюда

Выход,|Белки,

г|Жиры,

г

Углево-

ЭЦ,

ккай

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего|всего

лы

т

Са|МЕ|Р|Ее

Амг

[РЭмкг[ТЭ,мг[В1,мг]

Смг

Пятница

Завтрак

-

Фрукты

свежие(посезонно}

ит

1,96

0,78

24.30]

106,08|

73,51

28.421

49,98]

4,31

0

10

60|

0.39]

129.4

Фирм

|Тефтели

"Забава"

60/30

90

9,53

15,39

ТОТ

216,67]

11.021

13,49]

87,62]

0,91

23,981

9131

3,61

90,04]

0.83

508

Канта

гречневая

рассыпчатая

с

маслом

слив

150

8,32

7,33

42,27]

257,55]

5149]

148,9]

215,9]

4,67

30]

52,981

0,94]

0,23]

3,15

685

Чай

с

сахаром

200

0,04

0,01

9,81

37,481

721|49.44|

56,1

||
0.08]

34.08]

0,6]

0,05

12

-

Хлеб

шненичный

50

3,31

0,33

23.45|

111,95

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

23,16

23,584

109.94

729,73

2081

240,3

409.6

10,9

54,06

188,37

6514

ОУ

1453

Обед

71

Винегрет

овошной

60

1,34

6.03

7,77]

87,88]

24.63|

15.461

33,511

0,65

0!

206.09|

2,77;

0,03]

5,53

140

Суп

лапита

домашняя

с

картофелем

200

2,36

2,26

16.14

92,86]

16.921

17,9|

48.96]

0,74]

11,44]

193.92|

0,28|

0,07|

5,88

фирм

|Бефстроганов

из

курицы

90

109.18

14.87

6.26!

198311

32.43]

13,31

102,81

0,941

41,18]

71.74]

3,54]

0,05]

1,38

512

Рис

припущенный

с
маслом

елнвочным

150

4.47

4.68

4536]

24951

9,18]

30.991

91,981

0,67]

29,5

0.31!

0,151

0,04

0

686

Чай

с
лимоном

и

сахаром

200

0.10

0,02

10,16]

40,11|

74,89]

50,26|

57,57|

1,04|

0.08]

34,22]

0,62]

0,05|

13,15

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

2861]

1320612401

32,241

19084|

2,68

9

07,

0,98]

0,12

0

Итого

за

'Обед'

2298

2858

11430

80132

1821

1602

44372

6/72

82,2

506,98

8,34

0,36

25,94

Итого

за

день

46,14

5252

224,24

153105

3902

400,4

852,8

17,6

136,3

695,35

73,48

1,07

1713

И



№

Наименование

блюда

Выход,

Белки,

г|Жиры,

г|Углево-

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего|всего

дот

Са|МЕ

1
Р]Ее

А.мг|
РЭ.мкг|ТЭ,мг]

ВА

ми]

С,мг

Суббота
Завтрак

340

Омлет

натуральный

150

1

17,94

1831

226,16|

83,36]

1518|

205|2,61|

301,5!

332,74]

0,75|

0.07|

0,14

101

Горошек

зеленый

порционно

35

1,06

0.07

3,91

17141

5,86]

7,2|21,27|

0,24

0

17,5|

0,07|

0,04|

3,43

685

Чай

с

сахаром

200

0,04

0.01

9,81

3748]

72.1494

56,1

||
0.08}

34,08]

0,6]

0,05

12

-

Хлеб

пшеничный

60

3,97

0.39

28,14]

134,34

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

19,48—18,42

43,69

415172

162,3

7182

2824

3,85

30156

38432

142

0,16

15,57

Обед

фирм

|Салат

"Бурячок"

(свекла,

зел

горошек,

яблоко}—|60

1,02

5,99

6.44|

79,88116,98|

11,38]

24,66]

0,82

01

885

2,73]

0,02.

3,38

124

Ши

из

свежей

капусты

со

сметаной

210

1,53

4,37

8.48

76181

31.98]

15.88|

36.94]

0,59]

31.1|

202.041

0,17]

0.04}

9,62

505

Кнели

паровые

90

16,54

16,04

5,84|

233,591

42.89]

17.33]

134,7]

1,51|

59,51]

125,15]

0,66]

0,05|

0,55

520

Картофельное

пюре

с

маслом

слив

150

3,13

4.65

21.25]

138,27141.22]

29.76]

88,23]

1,09]

24,74|

31,57

0,18]

911

5,2

639

Компот

из

сухофруктов

200

102

0,06

23,18

87,601

106.7|

71,821

85,75]

1,67

0]

1523

1,73|

0,071

12,93

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

2861|

132.66]

24,011

32.241

10841

2.68

0

0,7|

0,98]

0,12

0

Итого

за

'Обед'

27,177

31593

93,80

748.77

263,8

178,4

478Л

8,36

115,4

52061

6,45

0,41

31,67

Итого

за

день

47,25

5035

1371,49

1163,89

4261

2502

1761

122

417

904,93

7,87

0,57

47.24

12



УТВЕРЖДАЮ:
Региональный

зуководитель

оаы
учреждения

№

72

У.

ее

#
Ш

НРИМЕРНОЕ

/цикличное/

МЕНЮ

для

учащихся

общеобразовательных

учреждений

Ленинского,

Железнодорожного,

Засвияжского

районов

г.

Ульяновска

(возрастная

групна

с
12

до

18

лет

/на

2023-2024

учебный

год



МЕНЮ

с

01.09.23г

СОШ

г.

Ульяновск

с
12-18

пет

1
Неделя

понедельник

№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки,

г|Жиры,

г|Углево-

Ц,

ккал

Минеральные

элементы

(мг]

Витамины

т

г

всего

всего

ды,

Г

—

Са|МЕ]Р]Ре

Амг

[РЭ,мкгТЭ

ме

ВМ]

Смг

Завтрак

-

Фрукты

свежие

(посезонно}

Нат

1,96

0,78

24,30!

106,08]

73,51

2842]

49,981

4,31

0

10

60|

0,391

129,4

302

Кална

овсяная

молочная

с

маслом

255

9,80

8,24

44.76|

285,33]

163,8|

71.09]

266,2]

2,031

24,36|

45,06|

0.98|

0,23]

0,64

693

Какао

с

молоком

200

3.64

3,34

15,02]

190,26|

110,41

26.97|101,11

0,88

12|

22,12|

0.01|

0,031

0,52

-

Хлеб

ншеничный

80

5,29

9,53

37,521

17912

0

0

9

0

0

0

9

0

0

Итого

за

'Завтрак'

20,69

12,89

121,60

670,78

347,6

126,5

417,3

7,22

36,36

7718

51

0,66

139,5

Обед

фирм

|*Салат

из

свежих

овощей

"
Ассорти"

100

1,55

4,99

6,27

72.47]

42,14|1721!

32,9]

0,59

0]

209.91|

2,351

0,03]

35,13

139

Суп

картофельный

с
бобовыми

250

5,36

4,67

22.28

147,26]

4343]

384|

102,9]

1,99]

29,5|

257.05]

035]

02|

58

фирм

|Крокеты

"
Школьные

"

туп

в
соусе

80/30

110

11,41

10,85

9,22|

179,78|

22,68]

14,97!

104,4]

11|

43,7|

890,42|

0,59]

0,05|

0,73

516

Макароны

отварные

с

маслом

сливочным

180

6,61

4,70

41,52]

234,23]

14,26|

9.25]

50.7810,94}

29,5]

32,65

[|
0.07

0

634

Компот

из

фруктовой

ягодной

емеси

200

0.10

0,04

11,13

43,78|

3,01|

2,83|

2,05|

0,15

0

0

02

9
1.2

Хлеб

ржано-пшеничный

709

4,53

9,82

2861|

132,66]

2491

32,24]

108,4]

2.68

0

0,7;

9,981

0,12

0

-

Хлеб

пшеничный

50

3,31

0,33

2345]

11195

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Обед'

32,86

26,40

14249

92214

149,5

114,9

401,3

7,43

1027

580.73

5,46

0,49

42,86

Итого

за

день

53,55

39.29

264.08

1592,92

4972

214

818,6

147

1391

657.91

6646

144

1734

*Примечание

:
Замена

посезонно

-далее

(ЗП)

[фирм

_[Салат

из

отварной

свеклы

с
сыром

100]

36

1255744

148,66]

116,6]

19.89]

8874

1.

23|

274

4.53]

0,01]

1,62]



№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки,г|Жиры,

г|Углево-

ЭЦ,

ккал

инеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего

всего

ды,

Г

°

Са|М|Р|Ее

А,мг

[РЭмкг[ТЭ

м

[ВТ.мг]

Смг

Вторник
Завтрак

3

Сыр

порционно

15

3.87

3,91

0,00]

51,54]

147|

8.097

88,2]

0,Г|

30.87]

357

0.06

00.

302

Каша

молочная

гречневая

с
маслом

255

10,70

8,09

48,55}

298,29:

1401

123,51

257,21

3,78]

32/1

60,3|

0,55;

0,23|

0,62

692

Кофейный

напиток

с

молоком

200

2,60

185

12,08

73,111

58.491

6.651

41,8510,08

10

и

0]

0,02]

0,26

=

Хлеб

пшеничный

80

5.29

0,53

37,52]

179,12

0

0

0

0

9

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак’

22,45

14,37

98,15

602,06

345,5

138.2

38772

3,96

7297

107

0,61

0,25

0,99

Обед

-

Фрукты

свежие

шт

1,96

0,78

24,30]

106,08]

73,51

28,42|

49,98]

4,31

0

10

60|

0,39]

1294

124

ПЦи

из

свежей

капусты

со

сметаной

260

2,12

6,20

9.16

97,881

39,61|

13.41

31,74|

0,481

44,5|

250,15]

0,2]

0,021

9,61

374

Рыба,

тушеная

в

томате

с

овощами

80/30

110

13.68

2,84

2,86]

90,731

29,82]

39.74]

16310,73]

7,78|

234,52]

168]

0,09]

1,96

520

Картофельное

пюре

с

маслом

сливочным

180

3,73

4,85

25,56]

159,48]

47.17|

35,67]

1047]

1.31]

254

33,09]

921

9
627

639

Компот

из

сухофруктов

200

1,02

0.06

23,18

87,601

106.7]

71821

85,75]

[,67

0]

152,3}

1,73]

0,07

12,92

Хлеб

ржано-тиеничный

70

4,53

0,82

28,61

132,661

24011

32.24]

1984]

2,68

0

0.7]

0,98;

0,12

0

-

Хлеб

пшеничный

50

3,31

0,33

23,45|

111,95

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Обед'

30,34

15,89

137

786,37

320,8

2213

543,6

1.2

77,68

680,76

6479

0,84

1601

Игого

за

день

52,79

30,26

235,27

1388,42

666,3

359,5

930,8

151

150,7

787,76

65,4

109

Ал



№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки,г|Жиры,

г|Углево-

ЭЦ,

ккал

инеральные

элементы

(мг)

Витамины

г

всего

всего

ды,

Г

`

Са|МЕ|Р|Ее

Амг|
РЭмкг[ТЭ,мг

|В1.мг|

С,мг

Среда
Завтрак

366

Запеканка

из

творога

со

сгущ

молоком

180/20

31,18

23,35

45,281

517,891

338,314851|

384.1|

1,091

145,71

168,2]

`0,8]

01|

0,57

686

Чай

с

лимоном

ин

сахаром

200

0,10

0,02

10,16

40,11]

74,89]

50,26]

57,57]

1,04]

0,08|

34,22|

0,62|

0,051

13,15

Фирм

|Пьпика”

Эстонская"

50

6.03

7,84

19.29]

171831

113!

9,05|95,351

0,491

22,26]

40,84]

267}

0,04]

0,04

Итого

за

‘Завтрак’

37,92

31,21

74,73

729,83

526,2

107,8

537

2,62

168

243,26

458

0,19

1376

Обед
*Салат

из

белокочанной

капусты

с

зеленым

фирм

|горошком

.

100

2,31

9.90

7,68|

123,97|

44,12]

19,49|

47,46]

0,61

0|

15.37|

4,52]

0,09|

38,66

сб

1982|Суп

картофельнй

с

клецками

250

4,08

5,13

24,36

158,12|22,33|

20,5|

65,311

0,99]

42/75]

253,18]

0,52|

0.09|

5,19

492

Плов:

с

птицей

250

17,18

25,11

57.70]

524,421

28,88|

55,06]

228,6|

2,06]

41,06]

381,68|

6.48]

0,09]

1,63

-

Сок

фруктовый

200

1.00

0.20

20,60]

86,48

14

8

14|

2,8

0

0]

0.2|

0,02

4

Хлеб

ржано-ншеничный

70

4,53

0,82

2861

132.66

ЗАО

3224

1084]

2.68

0

0.71

0,98]

0,12

0

-

Хлеб

пшеничный

50

3,31

0,33

23.45]

111,95

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Обед!

32,40

41,49

152,40

1137,60

133,3

135,3

463,8

9,13

83,81

650,93

12,69

О,41

49,49

Итого

за

день

70,32

72.71

237,13

1867,44

659,5

2431

1901

11,8

251,8

894,19

16,77

0,6

63,25

*Примечание

:
Замена

посезонно

(31)

(11)

__
[Салат

Витаминный

(капуста

кон.

кукуруза)

100]

316

А

1300]

10120

491272]

72.21.08]

0]

154]

3.33]

0,08

3.33]



№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки,

г|Жиры.

г|Углево-

ЭЦ

ккал

инеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего

всего

ды,

Г

”

Са|Ме]Р
Ее

А’мг

[РЭ,мкгТЭ,м

 ВТ.мг|

Смг

Четверг
ЗавтракОвовти

порционно

(посезонно)

50

0,54

0.10

2.55

РИ

6.86

|'``9.81

12,74

0.А4

0

66.51

0,35!

0,03]

12,25

478

Запеканка

картофельная

с
мясом

птицы

200

12,20

16,90

39.23:

354,80]

33,311

48,87|

178,1]

2,27|

57,751

9.61

3,13|

0,21|

16,51

-

Сок

фруктовый

200

1,00

0,20

20,60

86.48

14

8

14

2,8

0

0}.

0.2]

0.02

4

-

Хлеб

пиенизный

80

5,29

0,53

37,52:

199,12

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

19.03

17,72

99.90

63310

5417

66,07

294,8

5,531

5775

17611

3,58

0,26

32,56

Обед

71

Винегрет

овощной

100

1,43

9,96

7,37]

122,24|22,54|

12,9

27,67|

0,55

0]

202.07]

4521

0,021

7,02

135

Суп

из

овощей

со

сметаной

250/10

2,19

6,51

1348

118,27]

33,26]

22.22]

56,84]

0,83]

46,28

26494]

0,25]

0,08|

8,87

451

Биточки

"Детские"

100

15,44

13,60

14,18}

241,341

10,851

19.01]

129,3]

2,23

0

0]

3.13]

0,06

0

516

Макароны

отварные

с
маслом

сливочным

180

6,61

4,70

41,52]

234,231

1426|

9.25|

50,781

0,94|

29,51

32,65

}!

0,07

0

639

Компот

из

сухофруктов

200

1.92

0,06

23,18

87.601

106,71

71.82|

85.751

1,67

0]

152,31

1,731

0,071

1292

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0.82

28,61|

132,661

24,01!

32.24]

108,41

2,68

0

0.7|

0,98|

0,12

0

-

Хлеб

пшеничный

50

3,31

0,33

2348]

11195

0

0

0

0

о

0

0

0

0

Итого

за

'Обед’

34,53

35.98

15179

1048,30

211,6

167,4

458,7

8,9

75,78

652,66

И,61

0,42

28,81

Итого

за

день

53.56

53.7

251.69

16814

265,8

2341

663,5

14,4

133,5

828,77

15,29

0,68

6137



№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки,

г|Жирьь

г|Углево-

ЭЦ,

ккал

‘инеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего

всего

дыьг

^^^“

Са|МЕ|Р|Ре

А,мг

[РЭмкг[ТЭ,мг[

В1.мг]

С,мг

ПяницаЗавтрак

-

Фруктысвежие

(посезонно)

Пит

1,96

0,78

24,301

106.08]

73,5]

28424998

4.31

0

10

60]

0,39]

1294

340

Омлет

натуральный

200

19,22

23,93

244]

301,55|

111,11

20,241

273,3|

3,48|

402|

443,65|

1,01}

0,1|

0,19

685

Чай

с

сахаром

200

0,04

0,01

9,81

37,48]

72,1|49.44|

56,1

1].

0,08|

34.08]

0.6]

0,05

12

-

Хлеб

пменичный

80

5.29

0,53

37,52]

179,12

0

0

оо

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

26,51

25,25

74,07

624,23

2567

981

379,4

8,19

4021

487,73

61,61

0,54

141.6

Обед

фирм

|*Салат

"Солньшико"

100

1.10

0,20

10,12].

42,82|

30,75]

25,36]

38,83]

0,96

0|

1003,31]

7,75]

0,091

33,32

132

Рассольник

Ленинградский

со

сметаной

260

2,51

6,33

18,36]

13921:

27,31

25,42173,45|

0,98]

44,5]

251565|

029!

0,091

6,71

Фирм

|Рагу

из

птицы

по-домашнему

250

15,84

18,91

33,591

365,29!

37,681

53,591

209,1|

2,721

28,981

67АЧ

414]

921734

-

Сок

фруктовый

200

1.00

0,20

20,50]

8648

14

8

14]

2,8

0

0|

0.2]

0,02

4

Хлеб

ржано-ишеничный

70

4,53

0,32

2861

132,66|124.01|

32,2441

108,4]

2,68

0

0,71

0,98]

0,12

0

-

Хлеб

ииеничный

50

3,31

0,33

23451

111,95

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Обед’

28,29

26,85

134,73

878,40

133.7

144,6

44377

101

73,48

1323

13,35

0,54

6137

Итого

за

день

54,80

52,09

208,80

1502.63

399,5

242.7

823.1

18,9

4756

1819.8

74,96

1,08

20259

*Примечание

:
Замена

посезонно

(ЗП)

25

[Салат

"

Степной"

[100

|
1.17]

4,10

7.25]

73,90]

16,381

15.47

35,5]

0,5]

0]

205]

1388]

0,05]

3.92]



°

№

Наименование

блюда

Выход,|Белки,

г|Жиры,

г|Угиево-

Ц
ккал

инеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего

всего

ды,

Г

°

Са|М;|Р|Ре

А,мг

[РЭ,мкгТЭ,мг[

ВА

мг]

Смг

Суббота
Завтрак

Овоши-свежие

порционно

(посезонно}

60

0:65

0.12

306

15.251

8:23]1676115:29[0:53

0

798

9221

ода

47

461

Тефтели

80/30

110

10,85

13,70

15,07|

224,69|

29,68]

17,84]

101]

1,58]

5,591

62,03|

4,09]

0,05]

1,05

512

Рис

припущенный

с
маслом

сливочным

180

4.47

5,49

47,221

256,331

7,87!

30.911

91,871

0,66]

354].

39,18}

9.32!

004

0

686

Чай

с

лимоном

и

сахаром

200

0.10

0.02

10,16|

40,111

74,89]

50,26]

57,57|

1,04|

0,08]

34,22]

0,62|

0,051

13,15

-

Хлеб

пшеничный

80

5,29

0,53

37,52]

179,12

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

‘Завтрак’

18,68

16,64

109,72

663,72

3,5

106,6

240,8

3,43

4047

213,92

4,44

0,17

28,68

Обед

фирм

|*Салат

из

капусты

"Фасолька"

100

2,38

10,25

19,11|

171,931

60,44]

29,75]

108,8]

1,55

О

120

4.531

0,11

12.46

140

Суп

лапша

домантняя

с

картофелем

250

3.06

3,15

2.

123.06]

22,061

24,151

65.01

1,02]

23,831

239,59

0,35]

0,1

72

Фирм

|Филе

куриное

тупен

в
смет

соусе

50/50

100

12,77

20,21

4,35|

249.93]

28,051

15,72]

125,21

1,26]

55,56!

73,88]

3,23]

9,051

0,95

508

Каша

гречневая

рассыпчата,

с
маслом

слив

180

10.24

6,11

52,15]

291,30]

19,18]

153,51

230,41

5,17

20

242]

0,73]

0,26

0

639

Компот

из

сухофруктов

200

1,02

0,06

23,18]

87.60]

106,7|

71,821

85,75]

1,67

0;

152,3|

1.73|

0,97]

12,92

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

28.61|

132,66|

24.01|32,24]

108,4|

2,68

0

0.7|

0,98]

0,12

0

-

Хлеб

пшеничный

50

3,31

0,33

23,45|

11195

0

0

9

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Обед'

37,31

40,93

171,96

1168,43

260,4

3272

723,6

13,4

99,39

502,68

11,55

0,7

33,53

'Игого

за

день

55,99

57,57

281,68

1832,15

373,9

433,8

964,3

16,8

1399

716,6

15,99

0,87

6271

*Примечание

:
Замена

посезонно

(30)

570

__
|Маринад

овощной

[00|

1.22]

9,07[___

7.22]

118,50]

19,2

22,4]

37.08

9,58]

0]

117.

473]

9]
3,97]



№

Наименование

блюда

Выход,|Белки,

г|Жиры,

г|Углево-

Ц,

ккал

Яинеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего

всего

ды,

г

"

Са|М8

[Р|Е
А.мг

[РЭ,мкг

ТЭ,мг[

ВИ,

мг|

С.мг

2
неделя

Понедельник

Завтрак

3

Сыр

порционно

5

3,87

3.91

0.001

51,541``

147]

809]

88,2]

0,11

30,871

`35.7

[0,06

00.1

302

Каша

ишенная

молочная

с

маслом

слив.

255

19.06

7,01

50,49:

302,871145,2|

59,91

222.21

1,62

24|

46,28:

9,23:

0.22]

0,62

693

Какао

с

молоком

200

3,64

3,34

1502]

100,26|

110,4|

26,971

101,1.0,88

12]

22,12}

0,01]

0,03]

0,52

-

Хлеб

пшеничный

80

5,29

9,53

37,521

179,12

0

0

0

0

0

0

9

0

0

Итого

за

'Завтрак’

22,85

14,79

103,03

633,78

402,5

94,96

411,5

2,6

6687

104Л

0,3

0,26

1,25

Обед

43

*Салат

из

белокочанной

капусты

и

моркови

1006

1,53

4,98

1108

90,661

40,221

16.48]

30.03]

0,55

0]

222,37]

2,32|

0,031

35,38

139

Суп

картофельный

с

бобовыми

250

5.36

4,67

22,28|

147,26]

43,43|

38,4|

102,9|

1,99|

29,5|

257,05]

0.35|

0,2]

5,8

Фирм

|Биточки

"Тотоши"

100

15,32

14,96

14,80]

254,89]

40,95]

22.72]

148,21

1,5$|

36,28|

62,57|

3.42|

0,08|

0,96

516

Макароны

отварные

с
маслом

сливочным

180

6.61

4,70

41,52}

234,231

14,26]

9,25]

50,78]

0,94|

29,51

32,65

1|

0,07

0

-

Сок

фруктовый

200

1.00

0,20

20,60

86,48

14

8

14]

2,8

0

0}

_0.2|

0,02

4

Хлеб

ржано-пиеничный

70

4,53

0,82

28,611

132.66]

24А01]

32,24]

108,41

2,68

0

0,7]

0,98}

0,12

0

-

Хнеб

шненичный

50

3,31

0,33

2345

111,95

0

0

0

0

9

0

0

о

0

Итого

за

Обед’

3756

30,56

162,34

10583

1769

127

454,3

10,5

95,28

575,34

8,27

0,52

4614

Итого

за

день

60,51

45,45

265,37

1691,91

579,4

222,1

865,8

131

1622

679,44

8,57

0,78

47,39

*Примечание

:
Замена

посезонно

(30)

[фирм

_[Салат

из

квашен.

капуты

с

ягодами

100]

1.50]

5,00]__8,00]

8,33]

41,3]

14.06130038]

0,57]

0]

0]

2,3]

0,02]

24,8]



№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки,

г|Жиры,

г|Углево-

ЭЦ

ккал

‘инеральные

элементы:

(мг)

Витамины

г

всего

всего

ды,

г

”

Са

[Ме

ГР|Е|
Амг|РЭ,мкг|

Эм

ВТ
оме]

Смг

Вторник

Завтрак

366

Запеканка

из

творога

со

сгущ

молоком

180/20

33,15

23,88

40.451

510,28]

32114742]

384,21

1,153]

150,5|

173,66]

0,83]

0,1

0,54

692

Кофейный

напиток

с

молоком

200

2.60

1,85

12,08

73,111

58,491

6,651

41,851

0.08

10

и

0]

0,021

0,26

Фирм

|Лепешка

сметанная

50

2.98

4,43

20.801

134,22

11,53}

49813

ЕАМ

6.41

34.63}

37,691

0,471

-0;051

0,02

Итого

за

'Завтрак'

38,73

30,16

73,34

717,61

391

59,05

457,5

1,63

1951

222,34

1,29

0,16

0,81

Обед

20

*Салат

из

свежих

помидор

и

огурцов

100

0.88

9,92

446,

108,62]

19.291

14.611

33.95]

0,67

9]

51,15;

4.71;

0,04]

14.06

110

Борщ

с

капустой

с

картофелем

со

сметаной

260

1.94

5,94

14.42]

114,16]

41.051

22.191

49.9

1|

1,061

42,851

250,32|

0.25!

0,05]

7,67

фирм

|Гуляш

50/50

100

13.06

17,79

5,06]

231,201

16,351

16,76]

142,5]

1,16]

5,66|

16,26]

2.08]

0,04|

1,03

520

Картофельное

пюре

с
маслом

сливочным

180

3,73

4.85

25,56]

159,48]

47,17|

35,671

104,7]

131}

25,4]

3309]

021}

ОМ

6,27

639

Компот

из

сухофруктов

200

1.02

0,06

23,181

87,601

106,71

71.821

85,75]

1,67

0]

152,3]

1.73}

0,07|

12,92

Мармелад

30

0,12

0.00

2252]

85,84

0

0

00

0

0

0

0

0

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0.82

28.61}

132,66]

2а01

32,24

108,4]

258

0

0,7|

0,981

0,12

0

-

Хлеб

шненичный

50

3,31

0,33

2345!

11195

0

0

0

0

0

0

0

9

0

Итого

за

'Обед'

28,59

39.71

14726

103150

2545

1933

525,3

8,55

73,91

503,82

9,96

0,46

41,95

Итого

за

день

67,32

69.87

2206

174941

645,6

2523

9828

102

269

72616

11,25

0,62

42,76

*Примечание

;
Замена

посезонно

(311)

|Ювощи

порционно

(
посезонно}

[60

|
0,65]

0.12]

3.06]

15,25]

8.23]

11.76]

15,29]

0,53]

09|

7938]

0,42]

004

147]



№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки,

г|Жиры,

г|Углево-

ЭЦ,

ккал

Аинеральные

элементы

(мг]

Витамины

г

всего

всего

ды,

Г

”

Са]
МЕ]Р|Ре

Амг|
РЭ,мкг[ТЭ,мг[ВТ.мг|

Смг

Среда
ЗавтракОвощим

свежие

порционно(посезонно)

50

0,39

0.05

112

7,811

11.27!

6,86]

20,581

0,29

0

5]

0,050.01

49

фирм

|Паста

по-симбирски

230

19,55

17,58

36.891

383.20]

1745]

23,94]

174.4]

2,68|

177;

3745

23|

0,1

0,49

685

Чай

с

сахаром

200

0,04

0;01

9,81

371.48]

72114944]

561

||
0,08

34,08|

0,6].

0:05

12

-

Хлеб

пшеничный

80

5,29

0,53

37,52]

179,12

9

0

0

0

0

0

9

0

0

Итого

за

'Завтрак'

25,28

18,16

85,94

607,61

100,8

80,24

2511

3,97

17,78

76,53

2,95

0,17

17,39

Обед

фирм

|Салат

из

отварной

свеклы

с

сыром

100

3,61

12,05

7,44|

148,66]

116,61

19,891

88,741

1.1

23

27|

4,53]

000

1,52

сб

1982[Суп

картофельный

с

клецками

250

4.08

5,13

24,36]

15812!

22.33]

20.5]

65,31

0,99]

42/75}

253,18)

0,52]

0,09;

5,19

487

Птица

порционная

запеченная

100

23.51

16,78

БМ

24897}

214]

22,14]

160,51

1,54]

27,781

166,67|

945:

9,07}

1,08

330

Гороховое

пюре

с

маслом

сливочным

180

16,67

5.15

47/16]

289,28]

90.88|

80.6|

248,7!

5,14]

ТТ!

34,38:

90,65}

9,5

0

705

Напиток

нтиповника,

200

9.65

0,27

20,01

76,841

11,071

3,06|

3.06|

0,57

0|

1634]

0.76|

0,01

40

Хлеб

ржано-пиеничный

70

4,53

0.82

28,61|

132,66|

24.01|32.24]

1084]

2,58

0

0,7]

0,981

0,12

0

-

Хлеб

пшеничный

50

3,31

0,33

23.45]

111,95

0

0

0

о

0

0

0

0

0

Итого

за

'Обед’

56,35

40.52

152,77

1166,48

2863

1784

6748

12

012

64572

7,89

0,82

47.89

Итого

за

день

81,63

58,69

23871

177459

387,2

2587

925,8

16

129

722725

1084

0.98

65,28



№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки.

г|Жиры,

г|Углево-

ЭЦ

ккал

МИНЕРАЛЬНЫЕ

элементы

(мг

Витамины

_

г

всего

всего

ды,

Г

°

Са|Ме|Р|
А,мг|

РЭмкгТЭ,ме[В1мт|

С.мг

Четверг
Завтрак

6

Горячий

бутерброд

с
сыром

50

6,11

8,76

1571]

166

44-15-1632

12010741

6272.

71.35|-

0,64|-0.05012

фирм

|Каша

молочная

"Дружба"с

маслом

слив

255

8,49

7,56

50,29

302.141

153,31

51,251

201,41

1,16

4АТ

49,73]

0.241

0,16]

0,62

648

Кисель

плодово-ягодный

200

9.02

0,00

26,47]

195,18]

8,71

0|

16,08]

0,03

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

14,62

16,43

92,46

573,76

3161

67,57

337,5

1,93

106,7

12108

0,88

0,21

0,74

Обед

-

Фрукты

свежие

Пит

1,96

0,78

24,30|

106,08|

73,5!

28,42]

49,98|4,31

0

10

60|

0,39]

1294

132

Рассольник

Леннигралский

со

сметаной

260

2,51

6,38

1836]

13921|

273|

25.421

7345]

0,98]

44,5]

251,65]

0,29|

0,09}

6,71

436

Жаркое

по-домашнему

250

17,58

20,40

31.06]

375,28

33|

55,77|

243,2]

3,72

0

12,8|

4.06|

0,231

35,04

639

Компот

из

сухофруктов

200

1,02

0.06

23,18|

87,601

106,7]

71,82|

85,75]

1,67

0]

152,3|

1,73]

0,07|

12,92

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

2861]

132,66]

24,01]

32,241

108,4|

2,68

0

0,7|

0,98|

0,12

0

-

Хлеб

пшеничный

50

331

0,33

2345

111,95

0

о

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Обед’

30,90

28,78

148,96

952,77

264,5

213,7

560,8

13,4

44,5

427,45

67,06

0,951

184

Итого

за

день

45,52

45,20

241,43

1526,53

580,6

281,3

898,3

15,3

151,2

548,53

67,94

1,12

184,8

10



№

Наименование

блюда

Выход,|

Белки,

г|Жиры,

г|Углево-

ЭЦ,

ккал

инеральные

элементы

(мг!

Витамины

г

всего

всего

ды,

г

°

Са|Ме|Р]Ре

А,мг

[
РЭ-мкг[ТЭ.мн

В
мг|Смг

Пятница

Завтрак

=

Фрукты

свежие

Спосезонно)

—

чит

1:96

0;78

24,30

#06,08]73.5]12842149.981

431

0

Ю

601

0;391129.4

фирм

|Тефтели

"Забава"

80/30

110

11,89

14,91

14,04|

237,241

17,73]

16,98]

112,11

1,091

30,281

10211!

4,15}

0,051

1,02

508

Каитам

гречневая

рассыпчатая

с
маслом

слив

180

10,24

6,11

52,15|

291,301

19,18]

153,5]

230,41

5,17

20

24.2

0,731

0.26

0

685

Чай

с

сахаром

200

0,04

0,01

9,81

37,481

72,11

49.44]

561

1|

0,08|

34.08}

0,6|

0,05

12

-

Хлеб

пшеничный

80

5,29

0,53

37,52]

17912

0

0

0

о

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

22,95

18.80

96.95

639,30

263,1

125,8

324,4

7,42

51,36

77115

65,06

0,58

149,5

Обед

71

Винегрет

овошной

100

2,23

19,05

12,951

146,461

41,051

25,76]

55,85]

1,08

0]

343,49]

4,61|

0,05;

9,21

140

Суп

лаптиа

домашняя

с

картофелем

250

3,06

3,15

1

123,061

22,061

24,15]

65.01]

1.021

23,831

239,591

035]

01

72

фирм

|Бефстроганов

из

курицы

100

12.44

16,65

6,26]

223,35!

34.421

15,41]

122,21

1,121

46,98]

81,681

3,61|

0,051

1,48

512

Рис

припущенный

с
маслом

сливочным

180

4,47

5.49

47,22:

256,00]

7,871

39.911

91,8710,66|

35,4|

39,18]

9,32]

0,04

0

686

Чай

с

лимоном

и

сахаром

200

0.10

0,02

19,16

40,111

74.891

50,26]

57,57|1.04]

0,081

34,22|

0.62|

0,05|

13,15

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0.82

28.61]

132,66!

24.011

32,24]

19841

2,58

0

0.7|

9,98]

0,12

0

-

Хлеб

пненичный

50

3,31

0,33

23,451

111,95

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

Обед’

30,14

36,51

149.76

1933,58

2043

ПТАЛ

5009

75

1063

738586

19,49

041

3104

Итого

за

день

53,09

55,31

246,71

1672,88

4674

394,5

8252

15

1577

1509

75,555

0.99

1805

и



№

Наименование

блюда

Выход,

|
Белки;г|Жиры,

г|Углево-

ЭЦ,

ккал

инеральные

элементы

(мг

Витамины

г

всего

всего

ды,

г

°

Са|Ма|Р|Ре

А,мг

[
РЭмкг[ТЭ,мг|

В1.мг]

Смг

Суббота
Завтрак

101

Горошек

зеленый

порционно

35

1.06

0,07

3,91

17,14!

6,86]

7,2]

21,271

0.24

0

17,5]

0,07|

0,04]

3,43

340

Омлет

натуральный

200

19.22

2393

24|

301,55

111,11

20.241

273,3]

3,48]

402|

443.653]

10

0,1

0,19

685

Чай

с

сахаром

200

0.04

0,01

9.81

37,48]

721149

44|

561

||
0.08]

34,08|

0,6]

0,05

12

-

Хлеб

пшеничный

80

5,29

0,53

37,52]

17912

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

25,61

2453

53.68

535,29

1901

76,88

3507

4,72

4021

49523

1568

618

15,62

Обед

фирм

|Салат

"Бурячок"

(свекла,

зел

горошек,

яблоко)

100

1,71

9.98

10,73]

133,131

28,3|

18,96]

АГ

1,37

0|

14,74]

4.55]

0,04

5,63

124

Ши

из

свеж.

капусты

с

картоф

со

сметаной

260

2,12

6.20

9,16

97,88]

39,611

13.4]

31.741

0.481

44,5]

250,151

02|

0,02]

9,61

505

Жнели

паровые

100

18.38

17,83

6,49]

259,54|

47,66|

19.26]

149,7|

1,68]

66,13]

139,05]

0,73|

0,06]

0,61

520

Картофельное

пюре

с
маслом

сливочным

180

3,73

4,85

25,56!

159,481

47,17|

35,67|

104,71

13]

254|

33,09}

0,21]

0,14]

6,27

639

Компот

из

сухофруктов

200

1.02

0,06

23,18

87.601

106,71

71,821

85.75]

1,67

0|

152,3|

1.73|

0,07|

12,92

Хлеб

ржано-пшеничный

70

4,53

0,82

28611

132,661

24,01]

32.24]

108,41

2,68

0

0,7:

0,981

0,12

0

-

Хлеб

пшеничный

50

3,31

0,33

2348

111,95

о

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Обед*

34,80

4007

12748

98223

293,5

1914

5214

9,19

136

$599.03

8,4

0,45

3594

Итого

за

день

$0.41

646

180,86

1517,52

483,6

2682

872,1

13,9

538,2

1085,3

10,08

0,63

50,66


