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МЕНЮ

(ЛЕТО

2023г

1]

неделя

Понедельник

г.Ульяновск)

№

Наименование

блюда

Выход,

|
Белки|Жиры.|Углево-

ЭЦ

кая

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

_

д

г|всего|всего|ды,г|^

Са|М|

ФР|Е
А,мт|

РЭ,мкг[ТЭ,ме

В1

мг]

Смг

Завтрак.

-

Фрукты

свежие

Тит

1,96]

0,78

24,30]

106,08!

73,5;

28,421

49,98

431

0

10

60|

0.39]

129,4

302

Каита

гречневая

молочная

с
маслом

сливочным

205

8,56,

7,19

38,85|

245,21]

112,41

98,79]

206]

3,03|

29,22]

54,77|

0,45!

0,18]

0,5

693

—
|Какао

с

молоком

200

3,64

3,34

15,02

190,26]

110,4]

26.97]

01|

0,88

12]

22,12|

0,011

0.03|

0,52

-

Хлеб

пненичный

30

1,98|

0,20

1407]

67,17

0

о

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

16,14

11,51

92,24

518,71

296,3

154,2

357/

8,22

41,22

86,89

60,46

0.6

1304

Обед

Огурцы

свежие

порционно

60

0.47]

0,06

2,06

9,371

13.521

8,231

24,7]

0,35

0

6|

0,06!

0,02|

5,88

139

Суп

картофельный

с
бобовыми

200

4,27|

3,74

17,75]

11742]

33,51]

30,16]

81,64]

1,58}

23,61

198,891

027|

09156]

4,28

461

Тефтели

(1
вариант)

60/30

90

8,161

10,49

11,77]

172,42]

22.49]

13,71|

76,02|

1,2|

4,99]

60,71!

3,08!

0,03!

0,83

516

Макароны

отварные

с

маслом

сливочным

150

5,511

4,57

34,61]

201,11]

12,17]

7,72|

42,5]

0,79|

29,5|

32,65|

0,84|

0,06

0

685

—
|Чай

с

сахаром

200

0,04

0,01

9,81

37.48]

72,1|49,44|

561

В

0.08]

34.08:

0,6;

0,05

12

-

Хлеб

ржано-пиеничный

30

1,981

09,36

12,51

58,01|

10,5]

14,1!

47,4]

1,17

0

0,3|

0.42|

0.05

0

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1,98:

0,20

14,07

67.44]

4,49]

6,63]

17,491

0.46

9

0!

0,39!

0.04

0

Итого

за

'Обед'

22,41

19,43

192,558

663,25

168,8

130

345,9

6,55

5817

332,63

5,66

0,41

22,99

Итого

за

день

38,55

30,94

194,82

1181,96

465,1

2842

7029

14,8

9939

419.52

66,12

1:01

1534



Вторник

Белки|

Жиры,

Выход,

Угяево-

№

Наименование

блюда

г

г

г

ды,

г
ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

‘

Са|Ме|Р
[|
Е

Амг

[РЭ.мкгТЭ

мг

[В
мг]

Сумг

Завтрак

Фирм

|Каша

молочная

"Дружба"

с
маслом

сливочным

205

4,19}

3,30

24,99

144.82]

118,81

2277

ЦТ!

0,32|

19,8}

2178!

0,08|

9,05]

0,51

6

Горячий

бутерброд

с
сыром

50

6,11]

8,76

5,71.

166,44

154,

16,32]

1201

0,74]-62,72|

71,35|-.0,64|.0,05|

0,12

592

Кофейный

напиток

с

молоком

200

2.60}

185

12,08

73,111

58,49]

6,65!

41,851

0,08

10

11

0!

0.021

0,26

Итого

за

'Завтрак'

12.90

1391

52,78

384,37

331,3

45,74

273

114

972,52

10413

0,72

0,12

0,89

Обед

фирм

_|Салат

"Ароматный"

(
капуста,

огурцы

свеж.масло

раст)

50

0.85]

3,58

3,26]

46,72|

22,93]

8,98|

20,63]

0,35

0]

3,30

1,64!

0,021

19.05

сб

1982г

Суп

картофельный

клецками

200

377

4,19

19,52]

126,58|

20,64]

16,74]

52,88]

0,81|

34,1|

205,49]

0,42|

0,07|

428

374

|Рыба,

тушеная

в
томате

с

овошами

60/30

90

10,47]

2,69

2,86

76,52]

22,111

31,09]

125,4]

0,57]

5,92]

232,2|

1,61]

0,071

1,84

520

—
Картофельное

пюре

с

маслом

сливочным

150

3,07}

4,66

22,31}

142,28|

36,59|

29,241

84,25]

1,09]

20,11

41,04]

0,18}

0,121

10,74

631

Компот

из

свежих

яблок

200

0,39]

0,16

19,50]

76,90;

90,361

57,381

68.081

1,92

0]

37,7]

12,631

0.12]

23,16

-

Хлеб

ржано-пшеничный

30

1,98|

0,36

12,51

58,011

10,5]

14,1|

47,4]

17

0

0,3|

0,42]

0,05

0

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1,98|

0,20

14,07

67,44]

4,49]

6,63]

17,491

0,46

0

0!

0,39|

0,04

0

Итого

за

'Обед'

22.01

15,74

94,03

594,45

207,6

1642

4161

6,38

6012

520.04

17,29

0,5

59.08

Итого

за

день

34,91

29,65

146,81

978,816

538,9

209,9

689,1

7,52

152,6

62447

18,01

0,62

59,97

ь



Среда

Белки|

Жиры,

Выход,

Углево-

|.

№

Наименование

блюда

г

.г

г

ды,

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

.

Са

1
МЕ]Р|Ее

А.мг

[РЭмкгТЭ

м
В
мт]

Смг

Завтрак

366

Запеканка

из

творога

со

сгущенным

молоком

150/30

180

28.60]

21,02

40,75|

466,101

304,51

43,66]

345,7|

0,98}

1311]

151,38]

0,72|

0,09]

0,51

686__

|Чай

слимоном

и

сахаром

207

0.10:

0.02

10,16}

40;11|-74,891.50,26|

57,57]

1,041.

0,081

34,22].

0,621.

0,05]

13,15

фирм

|Пышка

"

Эстонская"

50

6,03]

7,84

19,29|

171,83]

113}

9,03]

95,35]

0.49]

22,26|

40,84|

2,67|

0,04|

0,04

Итого

за

'Завтрак'

34,74

28,88

70,20

678,04

4924

103

498,6

2.51

153,4

226,44

4
0,18

1371

Обед

Помидоры

свежие

порционно

60

0,62]

0,11

2,84

14,33|

7,39|

10,44]

13,57|

0,47

0|

79,81

0,42|

0,03

6

110

__
|Боршщ

с

капустой

с

картофелем

200

1,43

3,37

11,78]

7902]

27,92

18,031

37,351

0,871

23,6]

201,521

9,18}

004

64

фирм

|Гуляш

40/50

90

10,54|

14,95

5,06]

195,54]

14,8|

14,31]

116,7|

0,97|

4,51

14,9]

2,04|

0.03]

1,03

508

Каша

гречневая

рассыпчатая

с

маслом

сливочным

150

8,32]

7,33

42,27!

257,551!

51,49]

148,91

215,91

4,67

30|

52,98]

0,94]

0,23]

3,15

639

[Компот

из

сухофруктов

200

1,021

0,06

23,18|

87.601

106,71

71,821

85,75]

1,67

0

152,3]

1,73|

0.07]

12,92

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1,98!

0,20

14,07

67,44]

4,49]

6,63]

17.491

6,46

0

0!

0,39:

0,04

0

-

Хлеб

ржано-пшеничный

30

1,98|

0,36

12,51

58.011

10,5]

ТА

47а

0

0,3!

0,421

0.05

0

Итого

за

'Обел’

25,89

26,38

ТИТ

759,49

223,3

284,3

534,2

19,3

5811

501,8

642

0,49

295

Итого

за

день

60,63

55,26

ТВЬЭТ

1437,53

7157

387,2

1033

12,8

211,6

728,24

1012

0,67

4321



Четверг

Выход,

Белки

Жиры,

Углево-

|/›

№

Наименование

блюда

т

Рог

г

ды,

г
ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг!

Витамины

всего|всего

:

Са|Мая|Р|Ее

А.мг|РЭ

мкг[ТЭ,мг[В1ме

С,мг

Завтрак

-

Фрукты

свежие

Пит

1,881

0,70

22,57

98.95

661

25,231

44,37|

3,83

0

10

60|

0,29]

52,8

392

Канта

овсяная

молочная

с
маслом

сливочным

295

7,601.

6,68

38,89]

23989|

100,11

58,55]

204.6|-1:79|

177

32,431

0,89.

021

024

685

—
|Чай

с

сахаром

200

0,04]

0,01

9.81

37.48]

72,1|49,44|

56,1

1|

0,08]

34,08|

0,61

0.05

12

-

Хлеб

нтеничный

40

2,64]

0,26

18,76

89,92|

5,98}

8,84]

23,321

0,62

0

0|

0,521

0,05

0

Итого

за

'Завтрак*

12,16

7,56

90,03

466,25

2441

1421

3283

7,23

17,58

76,51

6201

0,58

6514

Обед

фирм

{Салат

из

белокочанной

капусты

с

зеленым

горошком

60

101:

240

3,2

36,17]

15,43

8,31

21,911

0,23

0

8,76

ЬИ

0.051

13,52

132

 |Рассольник

"Ленинградский"

200

181

3,54

14,42]

 95,27|

17,3|

19,86|

54.71]

0,78]

23,6|

188,52|

0,2|

0,07]

5,36

451

Биточки

"

Детские"

90

13,90]

12,24

12,76]

217,21|

9,77|

17,111

116,4]

2,01

0

0]

2,81|

0,05

0

520

Картофельное

пюре

с

маслом

сливочным

150

3.10!

5,03

21,80]

143,76}

37.42|

30,25]

87,161

1,13]

33,5,

41,04|

0,18|

0,12]

5,37

-

Сок

фруктово-ягодный

200

100]

0,20

20,60]

86,48

14

8

14|

238

0

0}

0,2]

0,02

4

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1,981

0,20

14,07

67,44]

4,49]

6,63|

17,49|

0.46

0

09!

0,391

0.04

0

-

Хлеб

ржано-пшеничный

30

1,98|

0,36

12,51

58,01]

10,5]

14,1|

47,41

117

0

0.3]

0,421

0.05

0

Итого

за

'Обех'

24,78

23,97

99,36

704,33

108,9

104,3

3591

8,58

571

238562

5,3

0,4

28,25

Итого

за

день

36,94

31563

189,39

1170,58

353

2463

6874

15,8

74,65

3153

6731

0,98

9339



Пятница

Выход,

Белки|

Жиры,

Углево-

№

Наименование

блюда

г

"уг

г

ды,

г
ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

.

Са

Ма

Р

Ее|Амг|РЭ,мкг/ТЭ,мг|ВТ,мг|

Сумг

Помидоры

свежие

порционно

30

031]

0,05

1.42

7,17|

З.7|

5,22|

6,791

0.23

0]

39,59

0.21

0,01

3

340

—
|Омлет

натуральный

150

1441

17,94

1,83]

226,16]

83,361

15,18}

205|

2,611

301,5]

332,74|

0,751

0.07|

0,14

767

 |Булочка

ванильная

50

3,93]

3,52

28,96|

161,99|

8,98]

5,64|

32,510,48|

7,13

7,8|1,81|

0,05

0

692

—
|Кофейный

напиток

с

молоком

200

2,60]

1,85

12,08|

73,11|

58,49]

6,65|41,85|

0,08

10

и

0]

0,02|

0,26

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1,98|

0,20

14,07

67,17

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

Завтрак’

23,24

23,56

58,36

53550

154,5

32,69

2861

3,41

318,7

39144

277

815

34

Обед
Огурцы

свежие

порциоонно

60

0,47]

0,06

2,06

9,371

13,52:

8,23|

24,1|

0.35

0

6|

0,06!

0,02]

5,88

135

Суп

из

овощей

со

сметаной

210

1,74]

5,40

10,44

95,001

86,851

54,63|

87.821

ТАН

38,6]

232,5]

0,65}

0.1

15,83

фирм

|Тефтели

"Забава"

из

мяса

птицы

60/30

90

9,53|

15,39

10,11]

216,67|

11,02]

13,49]

87,62]

0,9|23,98|

91,31]

3,6|

0,04|

0,83

516

Макароны

отварные

с
маслом

сливочным

150

5,51

4,57

34,61]

201.11]

12,17]

7,72|

42,5]

0,79]

29,51

32.65|

0,84|

0.06

0

634

—
|Компот

из

фруктовой

ягодной

смеси

200

0,10]

0,04

1/3

43,78|

3.01|

2,85]

2.051

0,15

0

01

0,2

0]

1.2

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

198;

0,20

14,07

6744]

449]

6,631

1749]

0,46

0

0!

0,39|

0,04

0

-

Хлеб

ржано-пшеничный

30

1,98|

0,36

12,51

58.01|

19,5]

14|

47,4]

17

0

0,31

0,42]

0,05

0

Итого

за

‘Обед’

21,31

26,02

94,93

691,38

141,6

107,7

309,6

5,23

92,08

36276

616

0,31

23,74

Итого

за

день

44,55

49,58

153,29

1226,98

2961

140,3

595,7

8,64

4107

7542

8,93

0,46

2714



Суббота

Выход

Белки

Жиры,

Углево-

№

Наименование

блюда

т

ог

г

ды,

г
ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

?

Са|Ме|Р]Ее

А,мг|
РЭ.мкг[ТЭ

мг
В1

мт]

С,мг

Завтрак

302

Каша

пшенная

молочная

с
маслом

сливочным

205

8.05]

6,71

41!

256.081

116,91

47,95]

178,1!

1,3|121,12|]

40,621

0,191

0,18

0,5

686

__|Чай

с

лимоном

и

сахаром

207

0,10]

0,02

0,16]

40,111.

74,89|.50,26|

57,57]

1,04].

0,081.

34,22]

0,62]

0;05|

13,15

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1,981

0,20

14,07

67,17

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Фирме]

Лепешка

сметанная

50

2,98|

4,43

20,80]

134,22|

[1,53]

4,98]

31,44]

04|

34,63]

37.69]

0,47|

0,05|

0,02

Итого

за

'Завтрак'

1312

11,35

86,43

497,58

203,3

103,2

2671

2,75

55,83

112,53

1,27

0,28

1357

Обед

43

Салат

из

белокочанной

капусты

и

моркови

60

9,92]

2,99

6,65

54,40]

24,13}

9,89]

18.021

0,33

9!

133,42|

1,391

0.021

21,23

140

Суп

лапша

домашняя

с

картофелем

200

25361

2,26

16,14

92.861

16,92|

17,91

48,96|

0,741

11,44]

[93,92|

0,281

0,07}

5,88

478

Запеканка

картофельная

с
мясом

птицы

200

12.201

15,90

39,23]

354,80]

33,311

48,87|

178,1|

2,27|

57,75]

109,61]

3,13]

021

16,31

705

Напиток

из

плиповника

200

0.651

0,27

20,01

76,84!

11,07]

3,06|

3,06]

0,57

0]

163,4]

0,76|

0,01

40

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1598|

0,20

14,07

67,17

0

0

0

о

0

0

0

0

0

-

Хлеб

ржано-пиеничный

39

1,98|

0,36

12,51

58,011

10,5;

14,1]

47,4]

117

0

0,3|

0,42!

0,05

0

Итого

за

'Обед'

20,09

22,98

108,61

704,08

95,93

93,82

295,5

5,08

6919

600,65

5,98

0,36

83.42

'Игого

за

день

33.21

34,33

195,04

1201,66

2992

197

562,6

7,83

125

71318

7,25

0,64

97,09



2
неделя

Понедельник

Белки|Жиры,

Выход,

Углево-

№

Наименование

блюда

г

.г

г

ды,

г
ЭЦ,

ккалМинеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

.

Са|Ме|Р|Ее

А,мг|
РЭ,мкг|ТЭмг[

ВТ

мг]

Смг

Завтрак

302

Каша

тречневая

молочная

с
маслом

сливочным

205

8,56:

7,19

38,85]

245.21!

112,4]

98,79]

206!

3,03|

29,22}

5477]

0,45!

0,18]

0,5

3

Сыр

порционно

15

3,68]

4,34

0,00]

54,61]

129.4]

5,15|

73,510,15|.38,22]

43,2]

0,08]

0,01]

0/1

692

 |Кофейный

напиток

с

молоком

200

2.60]

1,85

12,08|

73,11]

58,49]

6,65|41,85|

0,08

10

11

0]

0,02]

0,26

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1.98!

0,20

14,07

67,17

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

16,82

13,58

65,00

440,10

300,3

110,6

321,4

3,26

77,44

108,97

0,53

0,21

0,86

Обед
Огурцы

свежие

порциоонно

60

Я

ВЕ

2,06

9,371

13.52:

8,23}

24,7]

0.35

0

6|

0,06|

0,02]

5,88

110

Бори

с

капустой

с

картофелем

200

143]

3,37

11,78

79,02]

27,92]

18,03]

37,35]

0,87!

23,6]

201,52|

0,18|

0.04}

64

487

 |Птица

порционная

запеченная

90

21,16]

15,11

1,03|

224,07]

19,26]

19,93]

144,51

1,38

25

150;

0,41

0,06]

0,98

516

Макароны

отварные

с

маслом

сливочным

150

5,51|

4,57

34,61|

201,111

12,17|

7,721

42,5]

0,79]

29,5]

32,65|

0,84|

0.06

0

634

—
|Компот

из

фруктовой

ягодной

смеси

200

0,10]

0,04

11,13

43,78|

3.01

2,85|

2,05|

0,15

0

0]

0.2

01

12

-

Хлеб

ишеничный

йодированный

30

1,98}

0,289

14,07

67.441

4,49]

6,63|

17.491

0.46

0

0:

0,391

9,04

0

-

Хлеб

ржано-пиеничный

30

1,98:

0,36

12,51

58,011

10,5}

14|

4747

0

0,3:

0,421

0.05

0

Итого

за

'Обед'

32.63

23/1

87,19

682,79

90,87

77,49

316

517

7831

390.47

25

0,27

14,46

Итого

за

день

49,45

37,29

15219

1122,89

3911

1881

637,3

8,43

155,5

499,44

3,03

0,48

15,32



Вторник

Белки|Жиры,

Выход,

Углево-

№

Наименование

блюда

г

г

г

ды,

г
ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мт

Витамины

всего|всего

.

Са|Ме|Р|Ре

Амг|РЭ.мкг

ТЭ,мг[

ВТ

мт|С,мг

ЗавтракОгурцы

свежие

порциооно

30

0.24]

0,03

1,03

4,68|

6.76]

4,12]

12,351

0,18

0

31

0,031

0,01|

2,94

340

Омлет

натуральный

150

ГААТ|

17,94

1,83]

226.161

83,36]

15,18]

205|

2,61|301,5|332,74|0,75}

0,07}

014

738

—
|Пирожок

с

яблоками

50

291|

1,09

22,58|

110,49|

10,13!

5,58|26,18|

0,56]

1,51

3,31|

5,07]

0,05|

1,49

686

—
|Чайс

лимоном

и

сахаром

207

0,10}

0,02

10,16]

40,11|

74,891

50,26|

57,57|

1,04|

0,08]

34,22|

0,62|

0,05]

13,15

-

Хлеб

пшеничный

30

1,98:

0,20

14,07

67,17

0

0

0

0

0

9

0

0

0

Итого

за

'Завтрак’

19,64

19,28

49,66

448,61

1752

7514

3011

4,39

3031

373527

6,47

0,18

171,73

Обед

-

Фрукты

свежие

Пит

196]

0,78

24301

106,08]

73,5|

28,42]

49,98]

431

0

10

60]

0,39]

129,4

139

 |Суп

картофельный

с

бобовыми

200

4,27!

3,74

17.75]

117,421

33,51|

30,161

81,641

1,58|

23,6|

198,89]

0,27|

0,16]

4,28

Фирм

|Биточки"

Тотоши"

90

13,79]

13,47

13,32]

229,40|

36,86]

20,451

133,4]

1,4!

32,65]

56,31]

3,08|

0.071

0,86

520

—
|Жартофельное

пюре

с
маслом

сливочным

150

3,10]

5,03

21,801

143,76]

37,421

30,251

87,16]

1,13]

33,5]

4104]

0,18]

0,121

5,37

639

Компот

из

сухофруктов

200

102]

0,06

23,18

87,501

106,71

71,82]

85,751

1.67

0]

152,3]

1,73|

0,07]

12,92

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

198

0,20

14,97

67

449]

6,63]

17.49|

046

0

|
0,39]

0,04

9

-

Хлеб

ржано-пшеничный

30

198]

0,36

12,51

58,011

10,5]

14.1]

474]

17

0

0,3]

0.42|

0,05

0

Итого

за

'Обед’

28,10

23,64

126,93

809,71

303

201,8

502,8

11,7

89,75

458,84

66,07

0,9

152,8

Итого

за

день

47,74

42,92

176,59

125832

4781

277

803,9

161

392,9

83211

72,54

108

170,5



Среда

'Белки!/Жиры,

Выход,

Углево-

№

Наименование

блюда

г

Г

г

Ды,

г

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

?

Са]
МЕ|Р
[Е

Амг|
РЭ.мкгТЭме

1
мт]

Смг

Завтрак

366

Запеканка.

из

творога

со

сгущенным

молоком!

50/30

180

28,60]

21,02

40.75!

466,10]

304,5|

43,66]

34571

0,98|

131,1|

151,38]

0,72|

0,09}

0,51

693

 |Какао

с

молоком

200

3.64]

3,34

15:02.

100,261

110,41.26,97|

101.1

|:0,88

12|

22,12].

9,01|..0.03]

0,52

фирм

|Булочка”

Детская

"

50

3,25]

1,04

20,491

104,18]

8,04]

4,89|

26,931

0,37

0

0]

0,8|

0,04

0

Игого

за

'Завтрак'

35,50

25,49

76,26

670,54

4229

75,51

4737

273

1431

173,5

153

9016

1,503

Обед

фирм

|Салат

из

белокочанной

капусты

с

зеленым

горошком

60

1011

2,40

3,20

36,171

15,43

8,31

21,911

0,23

0

8,76

11|

0,051

13,52

140

—
|Суп

лапша

домантияя

с

картофелем

209

236]

2,26

16141

9286]

16,92]

17,91

48,96]

0,741

11,44|

193,921

0,28|

0,07]

5,88

Фирм

|Филе

птицы

тушен

в

сметанном

соусе

40/50

90

10,38!

17,80

4,35]

218,681

23,33|

13,2|

19031

1.03]

47,35]

63,94]

3,16]

0.04]

0,88

508

Каша

тречневая

рассытчатая

с

маслом

сливочным

150

8,32]

7,33

42,27|

257,55|

51,49]

148,9|

215,91

4,67

30|]

52598}

0.94]

0,23]

3,15

705

 |Напиток

из

шиповника

200

0,65]

0,27

20,01

76,84]

11,07|

3,06]

3,06]

0,57

0]

163,4]

0,76]

9,01

40

-

Хлеб

ншеничный

йодированный

30

1,98|

0,20

14,07

67,44|

4,49|

6,63]

17.491

0,46

0

0]

0,39]

0,04

0

-

Хлеб

ржано-тииеничный

30

1,98|

0,36

12,51

5801

19,5]

14,1}

47411,17

0

0,31

0,421

0.05

0

Итого

за

'Обед'

26.68

30,62

112,55

807,55

1332

2124

457,8

8,87

88,79

483,3

7,05

09,49

63,43

Итого

за

день

62.18

56,02

188,81

1478,09

556

287,6

931,55

11

231,9

656,8

8,58

0,65

64,46



Четверг

Выход

Белки

Жиры,

Углево-

№

Наименование

блюда

с

ог

г

ды,

г
ЭЦ,

ккая

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

?

Са

Ме|Р-|Ее

ГАмг

РЭмкг

РЭ
ме

ВмтЕ

Смг

Завтрак

741

Ватрушка

с

творогом

50

11,821

5,57

37,42]

241.231

59,231

14,19]

110,5|

0,79|.18,15|.

50,96]

1,17|.

0,06]

.0,03

Фирм

|Каша

молочная

"Дружба"

с
маслом

сливочным

205

4,19!

3,39

24.99]

144,82]

118,81

22
77|

11111

9.321

19,8}

21,78]

0,081

0.05]

0,51

686

Чай

с

лимоном

и

сахаром

207

0,10]

0,02

10,16

40,11|

74.891

50,26]

57,57]

1,041

0,08]

34,22|

0,621

0,05]

13,15

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

40

2,64|

0,26

18,76

89,021

5,98}

8,84|

23,32]

0,62

0

0]

0,52]

0,05

0

Итого

за

'Завтрак'

18,75

9,15

91,33

522,08

258,9

96,06

302,5

2,77

38.03

106,96

2,39

0,21

13,69

Обед

-

Фрукты

свежие

Пит

1,88]

0,70

22,57]

98,95

66|

25,231

44,37|3,83

0

10

60|

0.29|

52,8

132

 |Рассольник

"Ленинградский"

со

сметаной

210

2,06|

5,50

14,75|

115,391

23,86]

20,51]

59,94|0,79]

38,6|

204,52|

0,24|

0,08|

5,37

436

—
|Жаркое

по-домашнему

200

12,61|

13,97

25,631

276,30|

25,97|43,78|

181,71

2,79

0]

10,56]

2,74|

0.18]

28,91

639

 |Компот

из

сухофруктов

200

1,02]

0,06

23,18

87,60]

106,7|

71,821

85,75

1,67

0]

152,3]

1,73|

0,071

12,92

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1,98|

0,20

14.07

67,44]

4,49|

6,631

17,491

0,46

0

0!

0,391

0.04

0

-

Хлеб

ржано-иненичный

30

1,98,

0,36

12,51

58.011

19,5]

14.1]

474]

17

0

0,3:

0,42;

0,05

0

Итого

за

'Обед'

21,553

2079

М7

703,70

237,5

1821

436,6

107

38,6

377,68

65,51

071

100

Итого

за

день

40.28

29594

204,04

122578

4964

278

7391

13,5

76,63

48464

679

0,92

13Зл

10



Пятница

Белки!

Жиры,

Выход,

Углево-

№

Наименование

блюда

т

г

г

ды

г

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

-

Са

|

М

Р

Ре

ГАмг|РЭжкг

ГЭзмеГВ

Томе

Смг

302

Каша

овсяная

молочная

с
маслом

сливочным

205

7,60]

6,68

38,39]

239.891

100,11

58,551

204,61

1,79]

17,47|

32.43]

0,89

0,2]

0,34

Яйцо

отварное

40

5.08]

4,60

0,28|..

62,78

22|

4,8].

76,8

и

100

104]

0,24]

0,03

0

685

Чай

с

сахаром

200

0,04]

0,01

9,81

З7А8

72114944]

561

|
0,08|

34,08]

0,6].

0.05

12

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

30

1.98}

0,20

14,07

67,17

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

14,70

11,49

63,05

407,33

1942

112,8

337,5

3,79

117,5

17051

1,73

0,27

1234

Обед
Огурцы

свежие

порциоонно

60

047,

0,06

2,06

9,37]

13.521

8,23]

24,7|

0,35

0

6|

0.06]

0.02]

5,88

124||ШЦи

из

свежей

капусты

с

картофелем

со

сметаной

210

1.53|

4,37

8,48

76,78]

31.981

15,881

36.94]

0,59|

31,1|

202,041

0,17]

0,041

9,62

Фирм

|Котлета

"Умка"

90

13.07]

12,14

17,08!

234,21]

35,14]

23,54]

128,2]

1,97]

18,27|

23,83!

3,51

0,09]

0,32

516

Макароны

отварные

с

маслом

сливочным

150

551

4,57

34.6!

201,11]

12,17|

7,72]

42,5]

0.79|

29,51

32,65]

0,84]

0,06

0

634

Компот

из

фруктовой

ягодной

смеси

200

0,101

0,04

11,13

43,78!

3.01

2,85]

2,05|

0,15

0

0]

0.2

0

12

-

Хлеб

ппеничный

йодированный

30

1,98|

0,20

1497

б7АА|

449]

6,63]

17.491

0,46

0

01

0,391

0.04

0

-

Хлеб

ржано-пшеничный

30

1.98|

0,36

12,51

5800

10,52

М.

47417

0

0.3|

0,42]

0,05

0

Итого

за

‘Обед’

24,64

2234

99,94

690,70

110,8

78,95

299,3

5,48

78,87

264,82

5,58

0,3

1752

Итого

за

день

39.34

3383

162,99

1098,03

305

1917

636,7

9,27

1964

43533

7,31

0,57

29,36



Суббота

Белки!

Жиры,

Выход,

Углево-

№

Наименование

блюда

Е

г
г

ых

ЭЦ,

ккал

Минеральные

элементы

(мг

Витамины

всего|всего

?

Са|Ме]Р]Ее

Амг

[РЭ

мкг

ТЭ,меВТ.мг|

С,мг

Завтрак

302

Ката

пшенная

молочная

с
маслом

сливочным

205

8.05!

6,71

41,41

256.08|

116,9

47,95]

Г8,ТЬ

ЗО?

40:62]

9,191

0,18]

0,5

3

Сыр

порционно

15

3.68|

4,34

0,00|

54,61]

129,4|

5,15]

73,5|

0,151

38,22}

43,2}

0,08]

00

0,1

766

—
|Сдоба

обыкновенная

50

4.03]

3,08

29,04|

159,13]

8,89]

5,87|

31,711

0.47|

3,16]

3,46]

ВИ

0,05

0

692

—
|Кофейный

напиток

с

молоком

200

2,60]

1,85

12,08|

73,111

58,49]

6,65]

41,85|

0.08

10

и

0!

0,02]

0,26

-

Хлеб

пшеничный

йодированный

40

2.64

0,26

18,76|

89,56

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

за

'Завтрак'

21.00

16724

10129

632,48

313,6

65,62

325,2

2
72,5

98,28

1,98

0,26

0,86

Обед

Помидоры

свежие

порционно

60

0.62|

0,11

2,84

14,33]

7,39]

10,44|

13,57]

0,47

0]

79,81

0,.42|

0,03

6

138

—|Суп

картофельный

с
крупой

200

1.721

2,25

14,81

84.77|

16,05]

20,191

48,63|0,72]

14,16]

194,72]

0,17|

0.07|

5,89

фирм

|Бефстроганов

из

мяса

птицы

40/50

90

10,18]

14,87

6,26!

198,311

32,43}

13,3]

102,8]

0,94]

41,18]

71,74]

3,54|

0,05]

1,38

520

Картофельное

пюре

с

маслом

сливочным

150

З04|

4,81

27,96|

169.48]

45,051

38,56]

110,41

1.44]

24,74]

32,84]

0,22)

9,15}

6,9

639

Компот

из

сухофруктов

200

1,02]

0,06

23,18

87.60]

106,7]

71,82]

85,75|

1,67

0!

152,3|

1,73]

0,07|

12,92

-

Хлеб

шиеничный

Йодированный

30

1.981

0,20

14,07

67,17

0

0

5

0

0

0

9

0

0

-

Хлеб

ржано-ишеничный

30

1,98|

0,36

12,51

58,011

10,51

14,1|

47,4]

1.17

0

,3|

90.42]

0.05

0

Итого

за

'Обед'

21,44

2256

191,63

679,67

2181

1684

408,6

641

80,08

5317

6,5

0,42

33,09

Итого

за

день

42,44

38,9

292592

131216

53171

234

733,1

8,41

152,6

629,98

8,48

0,68

33,95


