
 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Изучаем Конституцию РФ» для обучающихся 9 классов 
 

АННОТАЦИЯ 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Изучаем Конституцию РФ» составлена на 

основании следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года   № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 

2010 года);  

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СШ № 35; 

 Авторская программа элективного курса «Изучаем Конституцию» Прониной А.Г. – 

Сборник программ элективных курсов по обществознанию: метод.рекомендации для 

учителей истории и обществознания / под общ. ред. М.А. Бравиной. – Ульяновск: Центр 

ОСИ, 2015. 

 

Цель курса: изучить структуру Конституции РФ для формирования представления о 

государстве, его роли в обществе, комплексе прав и свобод гражданина и возможностях их 

реализации. 

  

Задачи: 

 формирование региональной и гражданской идентичности; 

 ознакомить обучающихся с главным законом государства – Конституцией Российской 

Федерации;  

 формирование уважительного отношения к закону, чувства ответственности за свои 

действия, нетерпимость к произволу и злоупотреблениям. 

Срок реализации программы – один учебный год. 

На изучение курса отводится по 1 часу в неделю в каждом классе. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ   КУРСА 

 

Метапредметные результаты изучения обществознания проявляются в:  

 умении сознательно организовывать свою познавательную деятельность; 

 умении объяснять явления и процессы социальной действительности с научных, 

социально-философских позиций; 

 способности анализировать реальные социальные ситуации, выбирать адекватные способы 

деятельности и модели поведения в рамках реализуемых социальных ролей; 

 умении выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектной 

деятельности. 

Предметными результатами освоения данного курса являются: 

 знание ряда ключевых понятий, умения объяснять их с позиций явления социальной    

действительности; 

 структуры основного закона страны; 

 основных обязанностей и прав граждан РФ и способы их реализации; 

 функций и полномочий органов государственной власти РФ; 

 последние поправки к основному закону РФ; 

 источники Конституционного права Российской Федерации; 

 основные избирательные системы, применяемые в РФ при проведении выборов; 

 порядок организации и проведения выборов и референдумов в Российской Федерации. 



        Рабочая программа сформирована с учетом рабочей программы воспитания МБОУ СШ № 35, 

призвана обеспечить достижение личностных результатов: 
 мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в будущем в 

общественной и государственной жизни; 

 заинтересованность не только в личном успехе, но и в развитии различных сторон жизни 

общества, благополучия и процветания своей страны; 

 ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

на отношении к человеку, его правам и свободам как высшей ценности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА   

 

ВВЕДЕНИЕ (1 ч.) 

Форма проведения занятий: лекция, презентация. 

 

РАЗДЕЛ 1. ПОНЯТИЕ О ПРАВАХ ЧЕЛОВЕКА (4 ч.) 

Проблема человека и общества. Два аспекта проблемы. 

Социализация личности, ее выбор. Общество как саморегулирующаяся система.  

Социальная стабильность как основа безопасности личности.  

Государство, право и мораль – основные институты социализации личности и обеспечения 

социальной стабильности. 

Форма проведения занятий: лекция с презентацией, урок-практикум, лекция, беседа. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ КОНСТИТУЦИОННОГО СТРОЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (5 ч.) 

Понятие конституционного строя. Система принципов конституционного строя России.  

Основы организации государственной власти. 

Основы взаимоотношений государства и гражданина, правовой статус человека и гражданина. 

Основы организации жизни гражданского общества. 

Форма проведения занятий: беседа, лекция, деловая игра, практическое занятие. 

 

РАЗДЕЛ 3. КОНЦЕПЦИЯ ПРАВОВОГО ГОСУДАРСТВА (6 ч.) 

Законодательная ветвь власти. История Законодательного Собрания Ульяновской области. 

Структура. Основные направления деятельности ЗС УО. Избирательная система. Партийный 

спектр. Председатель.  Депутаты.  

Форма проведения занятий: практикум, комбинированный, тестирование. 

 

РАЗДЕЛ 4. РАЗДЕЛЕНИЕ ВЛАСТЕЙ (16 ч.) 
Правовое государство и принцип разделения властей. 

Реализация принципа разделения властей в Конституции США. 

Принцип разделения властей в Конституции РФ. Разделение функций и полномочий 

законодательной, исполнительной и судебной ветвей власти.   

 Разделение полномочий и предметов ведения между федеральной властью и органами 

государственной власти субъектов Федерации, органами местного самоуправления. 

– полномочия Президента РФ; 

– полномочия Совета Федерации; 

– полномочия Государственной Думы; 

– полномочия Правительства РФ. 

Форма проведения занятий: лекция, ролевая игра, работа с источниками, блиц опрос, работа в 

парах, анализ ситуаций, сообщение, тестирование. 

 

АКТУАЛИЗАЦИЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ ПО КУРСУ «ИЗУЧАЕМ КОНСТИТУЦИЮ РФ» (1 

ч.) 

Презентация лучших творческих работ и проектов 

Форма проведения занятий: словарный зачет 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№   Тема занятия Кол-во 

 часов 

Аудит. 

занятие 

Внеаудит 

занятие 

I. Введение  1 1 - 

II. Понятие прав человека 4 2 2 

2. Понятие прав человека   1 1 - 

3. Становление и развитие прав человека   1 1 - 

4. Всеобщая декларация прав человека 1948 г   1 - 1 

5. Проблема прав человека в нашей стране   1 - 1 

III. Основы конституционного строя российской федерации 5 3 2 

6.  История появления Конституции. Истоки 

конституционализма   

1 1 - 

7. Конституции зарубежных стран   1 1 - 

8. Выборы в Законодательное собрание Ульяновской области 1 - 1 

9. Реализация принципов конституционного строя России в 

статьях Конституции 

1 1 - 

10. Повторительное обобщение темы «Основы 

конституционного строя» 

1 - 1 

IV. Концепция правового государства 6 3 3 

11. Реализация основополагающих принципов 

международного права в Конституции РФ 

1 1 - 

12-

13. 

Концепция правового государства   1 1 1 

14-

15. 

Реализация концепции правового государства в 

Конституции РФ 

1 1 1 

16. Повторительное обобщение темы «Концепция правового 

государства» 

1 - 1 

V. Разделение властей 16 9 7 

17. Разделение властей  1 1 - 

18. Реализация принципа разделения властей в Конституции 

РФ 

1 1 - 

19. Закрепление признаков государства в Конституции  

Российской Федерации 

1 1 - 

20. Выбор Президента РФ 1 1 - 

21. Президент РФ 1 1 - 

22. Федеральное Собрание 1 1 - 

23. Совет Федерации 1 1 - 

24. Государственная Дума 1 1 - 

25. Правительство РФ 1 1 - 

26. Судебная власть 1 - 1 

27. Конституционный суд 1 - 1 

28. Местное самоуправление 1 - 1 

29. Субъекты Федерации 1 - 1 

30. Избирательная система РФ 1 - 1 

31. Уполномоченный по правам человека 1 - 1 

32. Повторительное обобщение курса 1 - 1 

VI. Актуализация знаний и умений по курсу «Изучаем 

Конституцию РФ» 

1 - 1 

33. Актуализация знаний и умений по курсу «Изучаем 

Конституцию РФ» 

1 - 1 
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